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Den richtigen Weg zu finden, setzt oft eine
qualifizierte Beratung voraus. Bitte sprechen Sie
uns an.

Ulrike Bier

Telefon 07081 175-300 EisE
1

Telefax 07081 175-303 =i -E

u.bier@bfw-badwildbad.de [a]

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
Oder informieren Sie sich im Internet unter
www.bfw-badwildbad.de

Das BFW Bad Wildbad liegt im Herzen des Nord-
schwarzwalds. Sie erreichen uns mit der Bahn tiber
Pforzheim Hbf mit der S6 Richtung Bad Wildbad.
Ausstieg S-Bahn Haltestelle ,,Bad Wildbad Nord* -
nattirlich rollstuhlgerecht.

Mehr Informationen fiir die Anreise finden Sie unter
der obigen Internetadresse.

Auf Wunsch senden wir Thnen auch gerne die ent-
sprechende Information zu!
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EINHANDTRAINING/
UMSTELLUNGSTRAINING

SCHWERPUNKT SCHREIBEN AM PC
UND SCHREIBEN VON HAND



EINHANDTRAINING/UMSTELLUNGS-
TRAINING

Kurz das Wichtigste

Ist die bisher dominante Hand aufgrund von Er-
krankungen oder Unfallen nicht mehr einsetzbar, so
werden auch alltégliche Anforderungen, wie z.B. das
Schreiben mit der Hand zum Problem. Es ergeben
sich nicht nur im taglichen Leben neue Herausforde-
rungen, auch die Ausiibung des Berufes ist meist mit
davon betroffen.

Beim Einhandtraining bieten wir nicht ein stupides
Links-/Rechtsschreibtraining, sondern ein ganzheit-
liches Training als Grundlage fiir ein ,Umdenken im
Kopf“. So vereint sich idealerweise die berufliche
Rehabilitation (Wiedererlangen der berufsbezogenen
Fertigkeiten), mit der medizinischen Rehabilitation
(Behandlung der betroffenen Strukturen).

Das Einhandtraining dauert in der Regel sechs Wo-
chen. Beginntermine konnen individuell vereinbart
werden. Am Ende wird ein Abschlussbericht mit
Beschreibung des Trainingsverlaufs, der Therapie und
Hinweisen zur Hilfsmittelversorgung erstellt.

Inhalte
Training an der Standard PC-Tastatur
Handschreibtraining
Ergotherapie mit Koordinationstraining
Physiotherapie
Schnellschreibtraining fiir Einhander am PC
Hilfsmittelberatung fiir zu Hause und am Arbeits-
platz

Weitere Angebote

Es ist moglich, sofern dies vom Kostentrager ge-
wiinscht wird, wahrend des Aufenthaltes Fragen im
Bereich Flihrerschein in der benachbarten Fahr-
schule fiir Menschen mit Handicap abzuklaren.

Sie wohnen wahrend lhrer Mallnahme in ruhigen
Einzelzimmern mit Dusche/WC. Selbstverstandlich
ist unser Haus vollstandig barrierefrei und lhre

Pflege im individuellen Fall gewahrleistet. Den not-
wendigen Ausgleich zu Threr Mallnahme finden Sie
in unseren Freizeitangeboten. Sportliche Aktivitaten
bieten sich an im hauseigenen Schwimmbad oder
im Fitnessstudio.

Fotos: Stefanie Waldvogel (Ergotherapie)- Pedro Citoler



